
ZONAS DE ABASTECIMENTO

PA     - Benafim 6 km
ZA1   -  25 KmSalir
PA     - Quita do Freixo 15 km
ZA2   - Soidos 25 Km
PA     - Monte Brito 32 Km

LEGENDA

GNR0 - Forças de segurança
SE0  - Segurança de estrada
ENF  - Enfermeiro
AMB  - Ambulância
PA0  - Pontos de águas
ZA0  - Zona de abastecimento
ZE  - Zona espectáculo
PE  - Parque de estacionamento

PARTIDA
Controlo de partida

 GRÁFICOS / CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS

- Nível 1 - Trail / Corrida - 15 Km  
- PA líquidos – km 6
- ZA sólidos, líquidos - km  e meta8 
- Acumulado subidas  metros536
- Acumulado descidas  metros509
- Duração aprox. 2h
- Nível técnico: (5)3
- Nível físico: (5)3
- Altitude máxima  metros422
- Altitude mínima  metros178

- Nível 2 - Clássico Passeio - 2 Km  0
- PA líquidos km  6
- ZA sólidos, líquidos e mecânico - km e meta10 
- Acumulado subidas  metros353
- Acumulado descidas  metros371
- Duração aprox. 1h30
- Nível técnico: (5)3
- Nível físico: (5)3
- Altitude máxima  metros294
- Altitude mínima  metros167

- Nível 3 - Meia Maratona - 4 Km  0
- PA líquidos – km  e km 10 32
- ZA sólidos, líquidos e mecânico - km e meta19 
- Acumulado subidas  metros822
- Acumulado descidas  metros802
- Duração aprox. 2h30
- Nível técnico: (5)3
- Nível físico: (5)3
- Altitude máxima  metros399
- Altitude mínima  metros171

- Nível 4 - Maratona Curta - 6 Km  0
- PA líquidos – km , km  e km  10    5532
- ZA sólidos, líquidos e mecânico - km , km 4 e meta19 4
- Acumulado subidas  metros1522
- Acumulado descidas  metros1489
- Duração aprox. 3h30
- Nível técnico: (5)3
- Nível físico: (5)4
- Altitude máxima  metros399
- Altitude mínima  metros79

GNR SE0 | 0  km ,02 6 10

SE 04 km ,6 4
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ATENÇÃO | Desvio km ,11 0
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ATENÇÃO | Desvio km ,42 4

ZA 2 BTT / Trail - Soidos

SE 05 km ,8 5

SE 08 13 8 km ,  

SE 1 45 25 km ,  

SE 13 22 2 km ,

CHEGADA
Km15|20|40|60

Km10

Descida PerigosaSE01

GNR SE01| 02 km1,0

SE 03 km2,3

GNR SE0 | 0  km ,2 7 11 4
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SE 17 47 7 km ,  

SE 18 48 5 km ,  

PA 03 km ,55 1

SE 19 57 4 km ,  

ENF km38,3

Km 04

Km 05

Km 03

Km 02
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