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ZONAS DE ABASTECIMENTO GRAFICOS / CARACTERISTICAS TECNICAS

PA - Benafim 6 km I - Nivel 1 - Trail / Corrida - 15 Km -

ZA1 - Salir 25 Km - PAliquidos — km 6 £

PA - Quita do Freixo 15 km - ZA sélidos, liquidos - km 8 & meta i

ZA2 - Soidos 25 Km - Acumulado subidas 536 metros

PA - Monte Brito 32 Km - Acumulado descidas 509 metros \

- Duragéo aprox. 2h
- Nivel técnico: 3(5)

LEGENDA - Nivel fisico: 3(5)
- Altitude maxima 422 metros ® B
GNRO - Forgas de seguranga - Altitude minima 178 metros DELEEREE DX
SE0 - Seguranca de estrada
ENF - Enfermeiro I - Nivel 2 - Classico Passeio - 20 Km
AMB - Ambulancia - PAliquidos km 6 V=a
PAQ - Pontos de 4guas - ZA sélidos, liquidos e mecanico - km 10 e meta
ZAO - Zona de abastecimento - Acumulado subidas 353 metros
ZE - Zona espectaculo - Acumulado descidas 371 metros
PE - Parque de estacionamento - Durag&o aprox. 1h30
- Nivel técnico: 3(5) &l
- Nivel fisico: 3(5) /_’\\—\,\
- Altitude maxima 294 metros o 2

- Altitude minima 167 metros Distdncia [km]

I - Nivel 3 - Meia Maratona - 40 Km i

- PAliquidos — km 10 e km 32 B S\

- ZA sélidos, liquidos e mecanico - km 19 e meta
- Acumulado subidas 822 metros M
A
W \—\“’\\/\/w i \'\’\

- Acumulado descidas 802 metros
2
Distincis (kml

- Duragéo aprox. 2h30
- Nivel técnico: 3(5)
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- Nivel fisico: 3(5)
=
oretdncis (kmi

- Altitude maxima 399 metros
- Altitude minima 171 metros

I - Nivel 4 - Maratona Curta - 60 Km
- PAliquidos — km 10, km 32 e km 55
- ZA sdlidos, liquidos e mecanico - km 19, km 44 e meta
- Acumulado subidas 1522 metros
- Acumulado descidas 1489 metros
- Durag@o aprox. 3h30
- Nivel técnico: 3(5)
- Nivel fisico: 4(5)
- Altitude maxima 399 metros
- Altitude minima 79 metros




